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La commercialisation de produits bio

L?agriculture biologique semble étre la meilleure solution pour notre avenir. Que cet avenir soit
écologique ou que cet avenir soit propre a I7homme. Il est dit écologique, car les méthodes
d?agriculture biologique ont pour but de respecter I?environnement et d?ainsi faire un geste pour la
planéte qui nous héberge. Il est dit propre a I?homme car des articles récents prouvent, aprés de
sérieuses expériences, les effets néfastes des OGM (Organismes Génétiquement Modifiés).

Les OGM

En effet, selon des études qui se sont terminées récemment et qui ont été effectuées sur le long
terme, les Organismes Génétiquement Modifiés et certains pesticides utilisés dans la production
diminueraient considérablement |?espérance de vie et créeraient des tumeurs énormes. Les tests
ayant été effectués sur des rats, 1?effet sur I7homme n?a pas encore été attesté. Mais a voir ce que
cela a donné sur des rats, ¢ca ne donne pas forcément envie de savoir ce que ¢a va donner sur
[?homme.

Le Bio

Le bio semble donc étre I?avenir de I?homme et de la nature. Mais attention, le bio ne regroupe pas
seulement les produits alimentaires. Des produits a base de plantes peuvent étre bio du moment que
la méthode de fabrication et d?acheminement jusqu?au consommateur final est en accord avec le
respect de I?environnement. L?aromathérapie, c?est |?utilisation de la fraction parfumée des plantes
pour le soin (voir http://www.harmonisanatura.com/cat-aromatherapie-103.htm). De nombreuses
huiles essentielles permettent le confort digestif ou I?apaisement. On peut également trouver des
plantes en ligne avec Harmonisa. On pourra utiliser ces derniéres dans des infusions par exemple.
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