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La culture d'intérieur

La culture ou jardinage en intérieur n'est rien de plus que le fait de cultiver des plantes a l'intérieur. Il
peut s'agir d'une maison résidentielle, d'un appartement, d'un lieu immeuble d'affaires ou encore
pourquoi pas d'un restaurant, ou de tout autre endroit fermé.
Il existe plusieurs types de jardinage intérieur, parmi lesquels la culture en pot, le jardinage
hydroponique, la culture en environnement contr6lé, les fermes verticales, pour n'en citer que
guelques uns.

Pourquoi faire du jardinage en intérieur ?
Le jardinage intérieur est une technique utilisée pour faire pousser des plantes sous lumiere
artificielle. Vous pouvez utiliser ce type de technique pour la culture de plantes décoratives, c'est le
cas de tous les arbres et des fleurs que vous croisez dans les centres commerciaux hotamment. On
trouve une autre utilisation aussi assez classique avec la culture de plantes grimpantes parfois
utilisées dans les restaurants mais aussi dans les espaces d'accueil ou de détente des entreprises.
Outre l'aspect "décoratif", il est essentiel de noter I'impact bénéfique de la culture des plantes sur la
qualité de l'air intérieur.

Dans de nombreux cas, la culture d'intérieur se réféere spécifiquement a la culture de légumes ou
d'herbes aromatiques a l'intérieur d'une structure fermée, le plus souvent chez des particuliers. Pour
certaine personne il s'agit de démarrer la croissance de plantes avant de les planter a I'extérieur,
pour d'autres cela permet aussi de rallonger la croissance des plantes en prolongeant I'exposition a
certaines conditions climatiques en aval d'une période plus courte. Cela permet également de
cultiver des plantes délicates que vous ne pourriez cultiver dans votre région, ou encore, et c'est le
cas de plus en plus de restaurants, de cultiver plantes aromatiques, tomates, haricots, en somme
d'avoir un potager intérieur a domicile, quasiment toute I'année..

Les modes de culture
Une des formes les plus simples de culture d'intérieur est le jardinage en pot. Dans cette situation,
on peut utiliser n'importe quel pot capable de contenir de la terre, de I'numidité et des plantes. Les
pots classiques en terre ou en plastique sont les plus courants, mais les jardiniers, et
particulierement ceux qui cherchent a recycler les déchets peuvent utiliser n'importe quoi, des
cartons d'?ufs en carton aux boites de café.

Un autre type de culture intérieur est le jardinage hydroponique. Le jardinage hydroponique n'utilise
pas de terre du tout. Elle repose plutbt sur la culture de plantes dans I'eau (habituellement attachées
a un substrat flottant) et sur l'utilisation d'additifs pour fournir les nutriments qui proviendraient du sol
si les plantes étaient cultivées a I'extérieur.

La lumiére et autres éléments
Vous vous doutez bien que pour cultiver en intérieur, outre le support pour les boutures et graines il
nous faut également d'autres éléments. Parfois une aération adaptée, en fonction de vos culture et
dans tous les cas une source de luminosité. Certaines personnes choisiront de faire pousser en
serre ou véranda afin d'utiliser la lumiére du soleil, d'autres souhaitant optimiser leurs récoltes
pousseront la culture intérieur jusqu'au bout en utilisant donc ds lumiéres artificielles reproduisant le
spectre lumineux du soleil.

Avec des lampes de culture, vous pouvez faire pousser de nombreuses plantes a l'intérieur. Les
lampes de culture sont idéales pour le démarrage des semences parce qu'elles aident a assurer des
semis trapus et bien verts. Une récolte hivernale d'herbes aromatiques et de salades vertes peut
également étre faite sous lampes. En apprenant comment les plantes utilisent la lumiére et les
options d'éclairage, vous pouvez choisir un systeme d'éclairage intérieur qui convient aux plantes
gue vous voulez cultiver.
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La culture d'intérieur

Le jardinage intérieur peut étre réalisé a petite échelle et par n'importe qui. Il peut également étre
développé a I'échelle industrielle et donc servir a produire dans des serres massives. N'oubliez pas
gue pour la culture en l'intérieur, comme pour a l'extérieur, toutes les méthodes de jardinage exigent
l'acceés a de l'eau propre, une source de lumiére et un moyen de soutenir les plantes pendant leur
croissance.
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